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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: SOCIOLOGIA 2026
Prova 344

122 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagao relativa a prova a nivel de escola do Ensino Secundario da disciplina de Sociologia, a realizar em 2025,
nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

 Caracteristicas e estrutura da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado

e Duracgao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem como referéncia As Aprendizagens Essenciais da disciplina de Sociologia, homologadas pelo Despacho n.2 8476-A/2018, de 31 de agosto do
12.2 ano.
Assim, constituem objeto de avaliagdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:
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ORGANIZADOR / TEMAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

O QUE E A SOCIOLOGIA?

- Sociologia e conhecimento

da realidade social

- Metodologia da investigacdo socioldgica

- Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para compreender e explicar fenédmenos sociais
complexos.

- Contextualizar historicamente o aparecimento e desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel
internacional e nacional.

- Explicitar as dificuldades que se colocam a produgao do conhecimento cientifico em Sociologia (senso
comum; familiaridade com o social; ilusdo da transparéncia do social; explicacdes de tipo naturalista,
individualista ou etnocentrista).

- Distinguir problemas sociais de problemas socioldgicos. Explicar o papel da teoria, dos métodos e das
técnicas na producdo de conhecimento socioldgico.

- Justificar a adequacdo de cada uma das estratégias ao tipo de investigacdo a efetuar (intensiva, extensiva
e investigacdo-acdo).

- Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa socioldgica e as formas de apresentag¢do dos
resultados da investigacao.

- Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na pesquisa sociolédgica pesquisa
documental, andlise de conteudo, observagdo, inquérito por entrevista e por questionario (fases)*.
Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados.

* Este ponto do programa também pode ser lecionado quando for realizado o trabalho/projeto final.

SOCIEDADE E INDIVIDUO

- Interacdo social, socializa¢do, grupo,
papel, estatuto social e cultura

- Distinguir situacdes informais de interacdo social de situa¢Ges formais e ndo formais.

- Explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de referéncia no processo de socializagdo
(socializagdo por antecipacdo).

- Explicitar as caracteristicas do processo de socializagdo (mecanismos, agentes e objetivos).

- Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a diferenca entre estatuto atribuido e adquirido.

- Explicitar o processo de interacdo social como um jogo entre papéis, estatutos e expectativas sociais.
- Definir o conceito socioldgico de cultura, dando exemplos dos seus elementos constitutivos.

- Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de etnocentrismo e de relativismo culturais.
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-Instituicdes e processos sociais

PROCESSOS DE REPRODUGCAO E MUDANGA
NAS SOCIEDADES ATUAIS

- Globalizacdo

- Familia e Escola

- Reconhecer o ser humano como produto e como agente produtor de cultura. Definir e problematizar
representacdes sociais, esteredtipos e processos de estigmatizacao.

- Relacionar valores, normas e comportamentos. Explicitar o papel da socializacdo nos processos de
inclusdo e de exclusao social.

- Articular os conceitos de ordem social, controlo social e desvio social.

- Relacionar o papel das instituicGes e da acdo social com as dindmicas de consenso e de conflito e com os
processos de reproducdo e/ou de mudanca social.

- Explicitar em que consiste a globalizacdo da economia e a globalizacdo cultural, destacando o papel dos
meios de comunicagao na difusdo cultural e relacionando aculturagao com globalizagdo cultural.

- Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os novos estilos de vida.
- Justificar a tendéncia para a uniformizagdo dos padrées de consumo a nivel mundial.
- Problematizar sociedade do risco, incerteza e processos de individualizacdo.
- Relacionar as transformacoes do trabalho e do emprego com as alteragGes do capitalismo moderno.

- Identificar os principais indicadores sociodemograficos da populagdo portuguesa (nupcialidade;
divércio; coabitacdo; fecundidade) e interpretar a sua evolugdo, destacando o envelhecimento
demografico.

- Compreender as transformacgdes das familias nas sociedades contemporaneas (novos tipos de familias e
novos papéis parentais).
- Caracterizar as funcdes da escola no contexto da educagdo ao longo da vida.

- Problematizar o papel da instituicao escolar face a diversidade cultural e as suas novas fungdes na
sociedade do conhecimento.

- Relacionar infancia, juventude e processos de escolarizacdo modernos.
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| Desigualdades e identidades sociais - Distinguir desigualdades, diferenca e discriminacao.
- Problematizar a mobilidade social em diferentes sociedades e identificar diferentes formas de mobilidade
social.

- Contextualizar o papel da agao coletiva e dos movimentos sociais relacionando-o com a problematica da
justica social.

- Relacionar globalizagdo e fendmenos migratérios, destacando o problema da inclusdo e da exclusdao de
populacdes vulneraveis.

+ Distinguir sexo de género, relacionando a socializagdo de género com formas de discriminagdo e de
desigualdade de género.

- Distinguir pobreza de exclusao social, identificando categoriais sociais em situagdo de risco e

vulnerabilidade.
- Problematizar as transformacées do Estado Social e das solidariedades entre geracées.

Mobilizar o conhecimento socioldgico para a constru¢cdo de um projeto que vise a aplicacdo de um
ou dois modos de recolha de informagao utilizados pela Sociologia. O tema do trabalho podera
incidir sobre quaisquer dos contetdos lecionados na disciplina, tendo como referéncia a sociedade
portuguesa contemporanea, podendo ser realizado em articulacdo com outras disciplinas de opgao
do 12.2 ano.

TRABALHO PRATICO
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CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

QUESTOES/ESTRUTURA DA PROVA CRITERIOS DE AVALIACAO COTACOES
As questdes da prova serdao formuladas tendo em consideracdo os | Em cada item de resposta multipla, se o aluno apresentar
temas e as aprendizagens essenciais do programa da disciplina que | mais do que uma op¢do, ou se o nimero do item e/ou a letra
esta matriz indica. da alternativa forem ilegiveis, a cotacao da resposta sera zero

Estrutura da Prova pontos.

A prova é constituida por 4 grupos, num total de 19 itens de resposta | Nos itens de resposta curta ou extensa, se o examinando Grupo |
obrigatdria responder mais do que uma vez ao mesmo item, ndo | gQ pontos
Grupo | — constituido por 6 itens, de escolha multipla. Os temas | eliminando inequivocamente a(s) respostas que ndo
programaticos deste grupo sdao: “O que é a sociologia”, “A sociedade | pretende que seja(m) classificada(s), serd considerada a
e o individuo” e “Os processos de reproducdo e mudangas nas | resposta que aparece em primeiro lugar.
sociedades atuais”. Grupo ll
Grupo |l - constituido por 5 itens, sendo 4 de resposta extensa | No processo de corre¢do, um minimo de uniformidade e de 45 pontos
orientada e 1 de resposta curta. O tema programatico deste grupo é: | equidade devera ser observado.
“A sociedade e o individuo” Assim, serdo valorizados: Grupo Il
Grupo llI - constituido por 5 itens de resposta extensa orientada. O | - Objetividade e capacidade de sintese; 50 pontos
tema programético deste grupo é: “Os processos de reproducdo e | - Clareza, rigor cientifico, tendo em atengdo a coeréncia, a
mudanga nas sociedades atuais”. adequacgdo, a pertinéncia e a articulagdo das ideias e/ou dos
Grupo IV - constituido por 3 itens de resposta curta. O tema argumentos apresentados; Grupo IV
programatico des_te grupo é: "(?s processos de reproducdo e - Terminologia adequada; 45 pontos
mudanca nas sociedades atuais”. - Perspetiva sistemética da realidade

A avaliagdo esta compreendida numa escala entre 0 (zero) e 200 (duzentos).
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DURAGAO DA PROVA

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

MATERIAL AUTORIZADO

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta. Ndo é permitido o uso de ldpis nem de
corretor.
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