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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacdo Fisica (Prova Pratica) 2026
Prova 26

92 Ano de Escolaridade

1. Objeto de avaliagao

Prova pratica: Implica a realizacdo de tarefas objeto de avaliagdo performativa, em situacGes de
organizacao individual ou em grupo, a manipulacdao de materiais, instrumentos e equipamentos, com
eventual producado escrita, que incide sobre o trabalho pratico e ou experimental produzido, implicando
a presenca de um juri e a utilizacao, por este, de um registo de observacao do desempenho do aluno
(segundo o Despacho Normativo n.2 4-B/2023).

Assim, serdo realizadas competéncias ao nivel da execugdo dos gestos técnicos/movimentos gimnicos:
| — Andebol: passe/rececdo; drible; remate; mudancas de dire¢do.

Il — Basquetebol: passe, rece¢do; drible; langamento; mudancas de direcado.

Il — Futsal: passe/rece¢do; conducdo de bola; finta; remate.

IV — Voleibol: servigo por baixo/cima; passe; manchete; remate; bloco.

V — Ginastica de Solo: rolamento a frente engrupado; rolamento a retaguarda engrupado; apoio facial
invertido; posicao de equilibrio; posicdo de flexibilidade; roda; elementos de ligacao.

— Ginastica de aparelhos: Saltos no Minitrampolim — engrupado e carpa de pernas afastadas.

2. Caracteristicas e estrutura

MODALIDADE DA PROVA: PROVA PRATICA

Grupos Tipos de itens CotagOes (em percentagem)
| - Andebol Exercicio Critério 20%
Il - Basquetebol 20%
[l — Futsal 20%
IV - Voleibol 20%
V — Ginastica de solo/aparelhos 20%

3. Critérios gerais de classificagao

Prova pratica: execucdo correta das técnicas de base de cada modalidade. Colocagao correta em

campo, opc¢do da melhor resposta motora a situagao proposta.

4. Duragao: 45 minutos

5. Material autorizado: Equipamento das aulas de Educacao Fisica.

Educacao Fisica (26) Pagina 1 de 1



