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“Lavar as mãos do conflito 
entre opressor e oprimido 

significa tomar o partido do 
opressor. Não é ser neutro”

Freire, P (1968) Pedagogía del Oprimido. Siglo 
XXI



Intervenção do Espectador

• Uma das normas explícitas ou implícitas mais
importantes nas escolas diz respeito ao
comportamento "relacionado com a
testemunha": ser um espetador passivo que,
consciente ou inconscientemente, é conivente e
apoia o comportamento da vítima de bullying ou
ser um espetador que, direta ou indiretamente,
diz "não" ao comportamento da vítima de
bullying.

• A Twemlow e os seus parceiros têm estado
envolvidos num programa de prevenção do
bullying que se centra na promoção de
comportamentos de apoio.

(Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco, y Little, 
2005; Twemlow, Fonagy, Gies, Evans, y Ewbank, 2001).

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A review of school climate research. Review of
Educational Research, 83(3), 357-385.
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Ser um espectador ativo
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Ser um espectador ativo

Ninguém tem de fazer tudo, mas 
todos têm de fazer alguma coisa.
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Amizade
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Contexto teórico

A amizade protege do bullying

• Uma pesquisa com mais de 533 crianças de 10 
anos mostrou que quem tinha um “melhor 
amigo” apresentava menor risco de bullying.

• “Ainda mais crucial para proteger as crianças foi 
a qualidade de uma verdadeira amizade que nos 
defende do ataque”

(Dunn, 86)
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A amizade protege do bullying

“Uma amizade de boa qualidade
foi identificada como um fator de
proteção que modera
significativamente a relação entre
o comportamento de bullying e a
externalização de problemas,
garantindo futuras pesquisas
sobre o tema.

Tofi, M.M A and Farrington, D.P (2012) Risk and protective factors, longitudinal 
research and bullying prevention". A new directions for youth development, 

133. 85-98.
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Amizade
O que pensas? 

• De... "Somos todos 
amigos"

• Para.. "Sou amigo de 
quem me trata bem"
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ISOLAMENTO 
DA 
VIOLÊNCIA 
DE GÉNERO 
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Isolamento da Violência de Género
2021

Ataques e represálias contra 
aqueles que apoiam as 

vítimas de violência baseada 
no género, para que as 

vítimas permaneçam isoladas
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A Violência de Género Isolada (VGI) é 
qualquer tipo de violência contra aqueles 
que defendem as vítimas de violência de 
género. O objetivo desta violência é isolar as 
vítimas de violência de género e 
desencorajar a denúncia ou o apoio, a fim de 
manter a impunidade da violência de género. 
O conceito de VGI está ligado ao que a ciência 
e a legislação definem como violência de 
género.
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Isolamento da Violência de 
Género- IVG

Pode acontecer em qualquer ambiente

• Comunidade

• Universidade

• Esfera política

• Meio judicial

• Imprensa

• Família

• Centro Educativo

Não se pode combater totalmente o problema e 
ajudar a vítima se não se ajudar também as pessoas 
que a apoiam e lutam com ela.
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Estratégias para enfrentar e 
superar a violência de género

• Intransigência em qualquer situação 
de violência.

• Intervenção do espetador, ou seja, 
apoio e solidariedade com e para as 
vítimas.

• Superar o IVG, protegendo aqueles 
que protegem.
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Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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SE TIVER MAIS TEMPO… PODE LER E DISCUTIR..

Los círculos de amistad protegen ante el bullying 
https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-
ante-el-bullying/

Bystander intervention to stop violence in schools 
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-to-stop-
violence-in-schools/

Superar la VGA (IGV): proteger a quien defiende 
https://periodicoeducacion.info/2023/12/07/superar-la-vga-igv-proteger-a-quien-
defiende/
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