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As escolas sao um local privilegiado para a prevengao
primaria da violéncia baseada no género.

O Agrupamento Marinha Grande Poente (AEMGP)
participa no Projeto europeu TeachXevidence, no
ambito do qual foram desenvolvidos materiais de
formacao, fundamentados em evidéncias cientificas
de melhoria escolar e social, para os profissionais de
educacao dinamizarem nas escolas com o objetivo de
superar a violéncia baseada no género.

Os materiais de formac¢ao destinam-se a dinamizacgao
de sessOes para os alunos e para os pais e ja foram
aplicados no ano letivo anterior, encontrando-se
disponiveis para utilizacao na pagina do AEMGP.
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RN e Amor e atracao sao sociais
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Ha uma ligacao
entre atratividade
e violencia

“Investigacao recente aponta
para a existéncia de um
discurso coercivo dominante
que associa a atracao a
violéncia e influencia os
processos de socializacao de
muitas raparigas no inicio das
suas relagcoes afetivas.”
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A violencia pode estar
presente em todos

os tipos de relacionamento

“A atracao das raparigas por
rapazes agressivos pode torna-las
vulneraveis a experiéncias
negativas nas suas relagcoes
iniciais, o que pode levar a
problemas posteriores, como
namoros abusivos ou relacoes
conjugais abusivas.”
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Liberdade de Escolha Ou
Discurso Coercivo

Discurso Coercivo

O discurso que promove a atra¢ao pela violéncia esta
presente nos media, na familia, nos amigos e em

filmes/séries.

Limitacao da Liberdade

O discurso coercivo limita a liberdade das jovens de
escolherem os seus relacionamentos de forma autéonoma.
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A boa noticia!!
Por ser social, pode
ser mudado

“As relacoes tém de pautar-se pela
liberdade e nelas devem imperar
comportamentos de partilha e respeito,
assim como atitudes baseadas

em consentimento explicito,
independentemente do tipo de relacao.
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Um principio
inquestionavel para

qualquer relacionamento

As pessoas que participam
na relacao devem querer
livremente, sem qualquer
coacao, ter essa relacao.

Se isso ndo acontecer,
ent3o ha coercdo, ha
violéncia.
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Entendendo a
Violencia nas
Relacoes Afetivas

Estudos recentes revelam uma
relagao preocupante entre a atracao
das jovens por parceiros agressivos e
o risco de vivenciarem experiéncias
negativas nos seus relacionamentos
iniciais. Isso pode levar a problemas
mais sérios, como namoros abusivos
ou até mesmo violéncia conjugal.
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Alem das Palavras

Comunicacao Ativa
N3o basta apenas dizer "sim" ou "nao", é preciso prestar

atencao aos gestos, expressoes faciais e ao contexto da
interacao.

Compreensao Mutua
Entender as necessidades e limites de cada pessoa

envolvida é crucial para estabelecer uma relacao
saudavel.

Atencao aos Detalhes
Pequenos sinais e nuances da comunicag¢ao podem

revelar muito sobre o estado de espirito e a vontade das
pessoas.
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Evidéncia cientifica

Masculinidade

Tradicional Dominante
MTD

Padroes rigidos de
comportamento masculino
que podem levar a
comportamentos abusivos e
violentos.

Masculinidade Novas Masculinidades
Tradicional Oprimida Alternativas

MTO NMA

N3o-violento * Quebra as correntes dos padroes
Dominado pelo modelo de duplos

masculinidade dominante e N3o-violento

Dominado por algumas e Atratividade

mulheres .

Vazio de atratividade * Confiante

Nao quebra as correntes * Posicionamento forte e corajoso

Submete-se a quem os domina contra a violéncia
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“Nao ha nenhum elemento
comum a todos os homens

gue matam ou agridem
mulheres além de serem

homens MTD”.

Flacha, R., Pusgvert, L., & Rios, 0. {2013]. The News Masculinities and

the Cvercoming of Gender Violenca, internationgl and
Multidiscipimaory Journal of Socmal Scrences, A1), 88113
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Os relacionamentos violentos
vividos levam a deixar de
acreditar no "amor ideal"

O problema nao é o “amor”, mas a
pessoa que escolhes

“Se vier da pessoa errada, sim, pode levar

ao sofrimento.”
(entrevista com rapaz adolescente)

“Entao, o problema é escolher a pessoa
errada.”

(entrevista com mulheres jovens)
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Nao é comum falar em “amor ideal” entre adolescentes.

O conceito de ‘amor ideal’ é o oposto da violéncia
baseada no género.

Por que é que as pessoas deixam de acreditar no amor?

Porque alguns adultos dizem que
cresceram e nao precisam de 2 19%
pensar em disparates

Devido a dececdes amorosas,
mas experiéncias 69%

™ Outro

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence (2015) funded by Spanish
Ministry of Education, Science and Sport
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Amor ldeal no
Seéeculo 21

Propomos o “amor ideal” do século XXI como diverso e
plural. O amor ideal nao esta associado a nenhuma
escolha sexual ou forma de relacionamento especifica,
nem a um periodo de tempo especifico, e tem uma
caracteristica comum: a auséncia de violéncia baseada
no género.

A socializacao no desejo do “amor ideal” contribui para
prevenir a violéncia de género, pois combina a
auséncia de violéncia de género com a liberdade sexual
e a liberdade de escolha nas relagoes.
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“Lavar as maos do conflito entre opressor e
oprimido significa tomar o partido do
opressor. Nao é ser neutro”

Intervencao
do Espetador
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* A amizade protege do bullying.

COntEXtO * Uma pesquisa com mais de 533 criancas de 10 anos mostrou que quem
- tinha um “melhor amigo” apresentava menor risco de bullying.
teorico in el | e
» “Ainda mais crucial para proteger as criangas foi a qualidade de uma

verdadeira amizade que nos defende do ataque”
(Dunn, 86)
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Estratégias para enfrentar e superar
a violéncia de genero

* Intransigéncia em qualquer situacao de
violéncia.

* Intervencao do espetador, ou seja, apoio
e solidariedade com e para as vitimas.

* Superar o Isolamento da Violéncia de
Género (IVG), protegendo aqueles que
protegem.
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