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“Lavar as mãos do conflito 
entre opressor e oprimido 
significa ficar do lado do 

opressor. Não é ser neutro”

(Freire)
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Seja um espectador ativo

Ninguém tem que 

fazer tudo, mas 

todos têm que fazer 

alguma coisa.
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ISOLAMENTO 
DA VIOLÊNCIA 
DE GÉNERO
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Violência de género isolada

O Isolamento da Violência de Género (IVG) é

qualquer tipo de violência contra aqueles que

defendem as vítimas de violência de género. O

objetivo desta violência é isolar as vítimas de

violência de género e desencorajar a denúncia ou a

receção de apoio, a fim de manter a impunidade

da violência de género. O conceito do IVG está

ligado ao que a ciência e as legislações

estabelecem como violência de género. (Vidu et

al., 2021)
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Defensores e Clube dos Valentes - Violência 

Zero

Ouviste falar disto? Defensor
É ótimo ser!

Significa:
Ser corajoso e ajudar os amigos quando eles 

estiverem com problemas.

Tu és essencial para proteger as vítimas de 
assédio!
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Clube dos Valentes -Violência

Se vires algo, faz alguma coisa!

Valentes são aqueles que:

se posicionam contra a violência
quebram o silêncio e denunciam

fazem um escudo
valorizam a amizade
defendem as vítimas

protegem aqueles que defendem a vítima
gostam e escolhem pessoas que se preocupam com 

eles e os tratam bem

https://www.youtube.com/watch?v=5MIH_mAAMN8&ab_channel=Stratostorm
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Estratégias para enfrentar e superar a 
violência baseada no género

➢ Intransigência em qualquer situação de violência

➢ Intervenção do espectador, ou seja, apoio e solidariedade 
com e para as vítimas

➢ Superar o IVG, protegendo quem protege
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Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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Intervenção de espectador

Atividade. Partilhar exemplos.

Partilhar diferentes exemplos ou situações que

ocorrem na escola para identificar ações que

contribuam para a redução da violência.
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Intervenção de espectador

Atividade. Jogo

Jogo “Seja valente”. Joga com o aplicativo de jogo 

Social Impact Science Brave.

https://allinteract.eu/2023/03/20/video-game-be-

brave/
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