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“Lavar as mados do conflito
entre opressor e oprimido
significa ficar do lado do
opressor. NGo é ser neutro”

(Freire)
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Ninguém tem que
fazer tudo, mas
todos tém que fazer
alguma coisa.
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Seja um espectador ativo

Bystander Intervention
starts with \'(e1!)
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Talk 1o your friends honestly and openly about sexual assaull.

Don't be a bystander - if you see something, intervene in any way youcan,
Trust your gut. If somaething looks like it might be a bad situation it probably s,
e direct, Ask someone who looks like they may nood help if they're okay.

Got someone 1o help you If you see something - enlist a friend, RA, bartender,
or host 10 help step in,

Keoop an eye on someone who has had 100 much to drink,

I you seo someone who is 1oo intoxicated to consent, enlist their friends 1o
help them leave safely,

Recognize the potential danger of someone who talks about planning 1o targoet
another person ol a poarty,

Be aware If someone is deliberately Irying 1o intoxicate, isolate, or
cCOmer someone olse.

Got in the way by creating a distraction, drawing atfention to the
situation, or separating them.

Understand that if someone doas not or cannol consent 1o sex, iIt's rape.
Nover blame the vicrim,

If you are a victim or survivor, or helping someone in that situation go
10 www.notalone.gov 1o get the resources and information you nood,
You can also call the National Sexual Assoult Hotline af 1-800-656 HOPE
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Violéncia de género isolada

O Isolamento da Violéncia de Género (IVG)

qualquer tipo de violéncia contra aqueles que
defendem as vitimas de violéncia de género. O
objetivo desta violéncia é isolar as vitimas de
violéncia de género e desencorajar a denuncia ou a
rececao de apoio, a fim de manter a impunidade
da violéncia de género. O conceito do IVG esta
ciéencia e as legislacoes

ligado ao que a

estabelecem como violéncia de género. (Vidu et
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Defensores e Clube dos Valentes - Violéncia

Zero

Quviste falar disto?

Defencor

E 4timo ser!

Ser corajoso e ajudar os amigos quando eles

Significa:

estiverem com problemas.
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Tu és essencial para proteger as vitimas de
assédio!
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Clube dosc (falentee -|fioléncia

Valentes sao aqueles que:

se posicionam contra a violéncia
guebram o siléncio e denunciam
fazem um escudo
valorizam a amizade
defendem as vitimas
protegem aqueles que defendem a vitima
gostam e escolhem pessoas que se preocupam com
eles e os tratam bem

Se vires algo, faz alguma coisa!

https://www.youtube.com/watch?v=5MIH mAAMNS8&ab channel=Stratostorm
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Estratégias para enfrentar e superar a
violéncia baseada no género

> |ntransigéncia em qualquer situacao de violéncia

> |ntervencao do espectador, ou seja, apoio e solidariedade
com e para as vitimas

> Superar o IVG, protegendo quem protege
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e

SE VOCE NAO E PARTE
DA SOLUCAO, ENTAO E

PARIE DO PROBLEMA.

Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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Intervencdo de espectador

Atividade. Partilhar exemplos.

Partilhar diferentes exemplos ou situacdes que
ocorrem na escola para identificar acdes que
contribuam para a reducao da violéncia.
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Intervencdo de espectador

Atividade. Jogo

Jogo “Seja valente”. Joga com o aplicativo de jogo
Social Impact Science Brave.
https://allinteract.eu/2023/03/20/video-game-be-

brave
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