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Apresentacao 4. Amizade

Cientistas investigam sobre
Amizade

"~ A amizade protege do bullying
. Pesquisa com mais de 533 criancas de 10 anos
Chlldrené mostrou que quem tinha gmb”rﬂelhor amigo”
. : apresentava menor risco de bullying.
Friendships [ ving

“Ainda mais crucial para proteger as criangas foi a
The Beginningsof Intimacy gualldade de uma verdadeira amizade que nos
. efende do ataque”

Judy Dunn (Dunn, 86)
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Apresentagao 4. Amizade

Um amigo € um tesouro e pode ajuda-lo a enfrentar o
bullying
Hutores Ahﬂ!’-ﬂtﬂ

. Bimea! Mwremrrs . Elrh.li-ﬂ Yubars . Elam Ll'l'l"llil

O bullbying € um comportamento agressivo entre oriancas &m dade esoolar. O
bullying se repete 20 longo do termpo & inclul comiportementos como bates,
quebrar as coises de alguém, ngar, espalhar boatos ou postar fotos prvadas
de alguém online. Pesquisadores de todo © mundo desoobriram que onangas
witimas de bullying podem ter sérios problemas de sadde, incluindo depressao,
ansiedade, tristeza, problemas de sono & alimentacao & diminuigao do
desempenho escolar. Os estudos psicolégioos podem ajudar @ prevenir estes

graves problemas, analisando quais os factores gue colocam uma crianca =m
rison de sofrer bullying. Udlrando guestiondrios anonimos, pedimos a
criances entre 0% 10 & os 12 anos que relotossem se estavam a sofrer algum
tipo de bullying & como s& sentiam em relacao aos seus relecionamentos
dentro & fora da esools {por exemplo, o faclidade ocom gue s= tormam amigos
de putres cnancas). Nds nos perguntamos s= o bulbying podena acont=cer
mesmo em um cirowlo de bors amigos. Podermos utilizar as informacoes
obtidas naste estudo para promover programizs de prevencso nes escolas,
para aconselhar oo criancas sobre como lidar com o bulbying.

O bullying £ um comportamento agressivo entre oriancas em idade esoolar. O
bullying == repete oo longo do termpo & inclui comporamentos como bates,
quebrar as opises de slguém, xingar, espalhar boatos ou postar fotos privadas
de alguém online. Pesquisadones de todo o mundo desooheinam que oniangas
witirmas de bullying podem ter sérios probleamas de sadde, incluindo depressao,
ansiedade, tristeza, problemas de sono & alimentegio = diminuigao do
desempenho escolar. Os estudos psicoldgioos podem ajudar a prevenir estes . . . .
grawes problemas, analisando quais os factores que colocam uma criangs em https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2018.00014
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Cartoes de amizade

Se ele se mete contigo, ele gosta de J Os amigos sao sempre bons um com
ti 0 outro

Aqueles que lutam desejam-se um

Todos nds temos que ser amigos
ao outro

depois de uma situacao violenta)

, . . Se ele te bater, ele n3o é teu amigo
Ele é teu amigo, da-lhe um abraco ' 5
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Amizade
O gue pensas?

> De... "Somos todos amigos”

> Para.. "Sou amigo de quem me
trata bem”
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Amizade

Los circulos de amistad protegen ante el bullying

Discussao do artigo.

1. Os alunos leem em voz alta o artigo

relacionado a amizade verdadeira.
2. Dialogo sobre as questoes que

https://periodicoeducacion.info/2024/01/ aparecem no artlgo, rEIaCIOnadaS d

09/los-circulos-de-amistad-protegen-
ante-el-bullying/

atividade anterior.
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