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REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

REGRAS
GERAIS

O aluno néo pode utilizar o material da disciplina de Educacéo Fisica nem
as demais instalagbes desportivas sem autorizagcdo e presenca de um
professor.

Em caso de dano ou inutilizagdo de algum material, o professor
responsavel deve informar o diretor das instalacées desportivas com a
maior brevidade possivel, até um periodo maximo de 24 horas.

Cada espaco tem definido o material a usar de acordo com as modalidades
a desenvolver. Assim, de acordo com a rotagdo de espacos, terd prioridade
na sua utilizacdo a turma cuja modalidade necessite desse material.

O aluno é responsavel pela boa conservacao das instalacées desportivas,
bem como de todo o material (balizas, tabelas, redes, bolas, entre outros).
O aluno nado deve ter comportamentos considerados inapropriados e/ou
gue cologuem em causa a sua seguranca e a dos restantes colegas (por
exemplo: pendurar nas balizas, tabelas e redes, utilizar material que ndo
diga respeito a sua aula, arrumar o material de forma desordenada e sem
seguranga, “mergulhar’ para cima dos colchdes, arrastar os colchdes/
barreiras/plintos/bancos suecos/trampolins).

Os alunos s6 podem ter acesso as arrecadacfes de material e gabinete
dos professores de Educacdo Fisica com autorizagdo ou na presenca
destes.

No inicio e no final da aula, o aluno, quando solicitado, colabora na
organizacao e arrumacao do material.

N&o é permitido aos assistentes operacionais fornecer qualquer material
aos alunos sem autorizacdo prévia de um professor de Educacéo Fisica.
Os alunos s6 poderao utilizar os recintos desportivos exteriores existentes
se ndo estiver a decorrer aulas de Educacédo Fisica ou atividades do
Desporto Escolar e apenas apds autorizacdo de um professor de
Educacdo Fisica. Os alunos serdo responsabilizados pela correta
utilizacdo dos mesmos.

Sem a presenca do professor de Educacdao Fisica esta vedada a utilizacdo
do ginasio, polidesportivo coberto na ESEACD e pavilhdo da EBGS por
parte dos alunos.

EQUIPAMENTO
DOS ALUNOS

S6 é permitido ao aluno participar na aula se estiver devidamente
equipado.

Para as aulas de Educacao Fisica € necessario equipamento especifico:
fato de treino e/ou cal¢cdes desportivos, camisola de manga curta ou
comprida (sem aderecos que possam interferir na pratica desportiva),
sapatilhas e meias. Nas aulas praticas da modalidade de ginastica é regra
0 uso de sabrinas. Como medida de excecéao, o aluno pode realizar a aula
descalgo ou usando meias antiderrapantes.

Os alunos com cabelo comprido deverao ter o cabelo preso com elastico.
Se o aluno precisar de usar 6culos no decorrer da aula, deve usar uma fita
para evitar que caiam. O ndo cumprimento desta norma inviabiliza a
ativacado do seguro escolar em caso de acidente que envolva 6culos.

E aconselhavel o aluno trazer uma garrafa com agua para hidratacéo
durante a aula.
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Nas aulas de Educacéo Fisica, o aluno ndo pode usar pulseiras, anéis,
brincos, piercings, reldégios ou outros objetos que possam magoar o proprio
ou 0s colegas.

HIGIENE
PESSOAL DOS
ALUNOS

Apés a aula, € recomendado que o aluno tome banho e mude de roupa.
O periodo destinado a higiene pessoal (Gltimos 10/15 minutos) esta
incluido no tempo de aula.

BALNEARIOS

Na EBGS ha 2 balneérios: um balneéario masculino e outro feminino.

Na ESEACD ha 6 balneérios: 3 masculinos e 3 femininos, sendo que cada
turma tem o seu balneario atribuido sem partilha com outras turmas.

O aluno s6 pode entrar no balneario apds a autorizacao de um professor
ou de um assistente operacional. A sua presenca sO é permitida nos
periodos correspondentes a preparacéo para as aulas de Educacao Fisica,
atividades do Plano Anual de Atividade, do Desporto Escolar ou para a
realizacdo da higiene pessoal e troca de roupa apés a conclusdo das
aulas.

E da competéncia dos assistentes operacionais a abertura e fecho dos
balnearios. Durante o funcionamento das aulas, os balneéarios s6 devem
ser abertos em casos excecionais, sempre na presenca do assistente
operacional. E da competéncia dos assistentes operacionais a vigilancia
dos mesmos durante as horas letivas.

O aluno deve utilizar responsavelmente os balneéarios de forma a manter
as condicOes de higiene e limpeza adequadas, pelo que deve deixar o
espaco limpo e arrumado, tal como o encontrou.

O balneério é um prolongamento do espaco de aula, pelo que se aplicam
as mesmas regras: ndo se pode danificar as instalacbes, nem fazer
barulho excessivo; deve ser mantido o respeito pelos colegas. O aluno
sera responsabilizado pelo ndo cumprimento destas regras.

O aluno devera ser célere a desequipar-se e tomar banho pois tera de
deixar obrigatoriamente os balneérios até ao toque de saida da aula.

VALORES DOS
ALUNOS

O aluno é responsavel pelos seus valores/pertences.

Os professores deverdo informar os alunos que n&o devem deixar
qualquer tipo de valores no balneario.

Na EBGS, os objetos de valor — reldgio, telemovel, carteira ou outros — sdo
colocados no “saco de valores”. O delegado desportivo recolhe os valores
e entrega 0 saco ao professor ou ao assistente operacional. No final da
aula, o delegado desportivo distribui os valores aos respetivos alunos.

Na ESEACD, por questdes de seguranga, nao existira “saco de valores”,
sendo os alunos responsaveis pelos seus pertences. Os valores/pertences
devem ser guardados nos cacifos ou mochila/saco pessoal que devera ser
levada para o espaco da aula.

Se o aluno precisar de guardar oculos, deve fazé-lo numa bolsa proépria e
coloca-la na sua mochila/saco pessoal.

PONTUALIDADE
E ASSIDUIDADE

O aluno deve apresentar-se a hora da aula junto ao espaco definido para
a sua turma ou em outro local definido pelo professor.

O regime de faltas é o definido pelo Regulamento Interno da Escola. A 42
falta de material ou 4° atraso, o professor de EF informara o D.T. e
ser-lhe-a marcada falta de presenca (injustificada) no programa de
sumarios (GIAE online).

ATESTADO
MEDICO

Para os alunos com dispensa da atividade fisica nas aulas de Educacéo
Fisica é tido em conta o artigo 15° da Lei n® 51/2012 de 5 de setembro.
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Assim, o aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades
praticas de Educacdo Fisica, por razdes de salde devidamente
comprovadas por atestado médico que deve explicitar claramente as
contraindicacdes da atividade fisica. Contudo, o aluno deve estar sempre
presente, com equipamento e calcado apropriado ao espaco
onde decorrera a aula. O aluno deve apresentar um/a atestado/declaracdo
meédico/a ao diretor de turma e uma copia ao seu professor de Educacéo
Fisica.

Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre
impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de
Educacao Fisica, deve ser encaminhado para um espaco em gue esteja
pedagogicamente acompanhado e a desenvolver as atividades propostas
pelo professor.

ACIDENTES
DESPORTIVOS

Dependendo da gravidade da lesdo, devem ser efetuados os seguintes
procedimentos:

a) em caso de lesdo de maior gravidade, o professor ou um elemento da
direcdo/coordenacéao deve ligar para o 112, fornecendo toda a informacéo
solicitada para uma ajuda mais eficaz e cumprimento das indicagdes dadas
pelo operador do 112;

b) em caso de lesdo de menor gravidade, a direcdo/coordenacao, ou
assistente operacional mandatado para o efeito, deve solicitar o transporte
através de taxi para deslocar o aluno ao Centro de Saude;

c) a direcao/coordenacado deve contactar o encarregado de educacéo para
o informar da situacdo e imprimir a ficha do aluno;

d) a direcao/coordenacdo deve solicitar a um assistente operacional que
acompanhe o aluno na ambulancia ou no téxi. O assistente operacional
gque acompanha o aluno ao hospital/centro de salde apenas pode
ausentar-se quando se verificar a presenca de um familiar adulto
(encarregado de educacao/pai/mae ou outro);

e) o0 assistente operacional deve aguardar junto do aluno a chegada da
ambulancia ou do taxi ou ainda do encarregado de educacéo.

O professor de Educacéo Fisica, depois de encaminhar o aluno para a
prestacdo de cuidados de saude, deve dirigir-se aos servicos
administrativos para registar a ocorréncia no ambito do seguro escolar.

Qualqguer situacdo omissa ao presente regulamento sera analisada no ambito do
Regulamento Interno do Agrupamento.

Aprovado na reunido de Conselho Pedagdgico do dia 24 de setembro de 2024

Cofinanciado pela
Unido Europeia

sghEssons #95030




