S REPUBLICA ]

PORTUGUESA .AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
I MARINHA GRANDE
EDUCAGAQ, CIENCIA Poente

EINOVACAO

INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacéo Fisica (Prova Escrita + Prova Pratica) 2024
Prova 311

122 Ano de Escolaridade

1. Objeto de avaliagao

Prova escrita: competéncias ao nivel do conhecimento das regras oficiais de cada modalidade, da
sinalética da arbitragem e das componentes criticas dos contetdostécnicos, assim como nogées basicas
das diferentes modalidades coletivas. Na gindstica, identificacdo de aparelhos e conhecimento das
componentes criticas dos movimentos gimnicos. Na escalada, conhecimento de regras de seguranga,

tipologia de materiais e nos.

Prova pratica: competéncias ao nivel da execugdo dos gestos técnico-taticos/movimentos gimnicos:

| — Andebol: passe/rececdo; drible; remate; mudancas de direcdo; situacdo de 1x1e 2x1.

Il — Basquetebol: passe, rececdo; drible; lancamento; mudancas de dire¢do; situacdo de 1x1e 2x1.

Il — Futsal: passe/rececdo; conducgdo de bola; finta; remate; situagdo de 1x1e 2x1.

IV — Voleibol: servigo por cima; passe; manchete; remate; bloco.

V —Gindstica de Solo: rolamento a frente engrupado com saida M.I. afastados e estendidos; rolamento

a retaguarda com saida M.I. afastados e estendidos; rolamento a retaguarda com passagem por apoio

facial invertido; apoio facial invertido de bragos com saida em rolamento; roda; rodada e salto de maos.
— Ginastica de Aparelhos: Saltos no Minitrampolim — carpa pernas afastadas, pirueta (3602) e mortal

engrupado a frente.

VI - Escalada: nés; encordoamento; seguranga; material; escalada na horizontal e na vertical.

2. Caracteristicas e estrutura
MODALIDADE DA PROVA: PROVA ESCRITA E PROVA PRATICA (EP)
A prova escrita tera o peso de 30% e a prova pratica o peso de 70%.

Prova escrita:

Grupos Tipos de itens Cotacbes (em pontos)
| — Andebol Questoes de: 30
Il — Basquetebol - Verdadeiro/Falso; 30
Il - Futsal - Escolha multipla; 30
IV —Voleibol - Identificacdo de imagens; 30
V — Gindastica - Resposta extensa. 40
VI - Escalada 40
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Prova pratica:

Grupos Tipos de itens Cotagdes (em pontos)
| — Andebol Exercicio critério 30
Il — Basquetebol 30
[l — Futsal 30
IV —Voleibol 30
V — Ginastica de solo/aparelhos 40
VI - Escalada 40

3. Critérios gerais de classificagdo

Prova escrita: rigor de linguagem
Prova pratica: execucdo correta das técnicas de base de cada modalidade. Colocagdo corretaem

campo, opcao da melhor resposta motora a situagdo proposta.

4. Duragao:

Prova escrita: 90 minutos

Prova pratica: 90 minutos

5. Material autorizado:

Prova escrita: Caneta de cor azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor.

Prova pratica: Equipamento das aulas de Educagdo Fisica.
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