ENSINO SECUNDARIO
CURSOS PROFISSIONAIS
Oferta 2024-2027

Os Cursos Profissionais sdo uma modalidade do nivel secundario de educagdo, caracterizada por uma
forte ligagdo com o mundo profissional. Destinam-se aos alunos que concluiram o 92 ano de
escolaridade ou formagdo equivalente e procuram um ensino mais pratico, voltado para o mundo do
trabalho, ndo excluem a hipdtese de, mais tarde, prosseguir os estudos.

Certificagdo: A conclusdo de um Curso Profissional confere um diploma de nivel secundério de
educagdo e um certificado de qualificagdo profissional de nivel 4.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Ac¢do Educativa

Componentes CES Disciplinas Total de Horas
Formacgao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira l ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 100
Cientifica - Psicologia 200
- Sociologia 200
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
, . QualificagGes, organizadas nas disciplinas: Saude
Tecnoldgica Infantil; Atividades Ludico-Expressivas; Praticas de 1175
Inclusdo; Modelos e Tecnoldgicas Pedagdgicas.
Subtotal 1100
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3315

O/A Técnico/a de Ag¢do Educativa é o/a profissional qualificado/a apto/a a cuidar, apoiar, vigiar e
acompanhar criangas e jovens sob a orientacdo de outros profissionais, apoiando o planeamento,
organizacdo e execuc¢do de atividades do quotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas, contribuindo
para o desenvolvimento integral e bem-estar das criangas e jovens, no respeito pelos principios de
seguranca e deontologia profissional.

Matriz do Curso Profissional de Mediador/a Intercultural

ComponentNes de Disciplinas Total de Horas
Formacao

- Portugués 320

- Lingua Estrangeira l ou Il 220

Sociocultural - Area de Integracdo 220

- Informatica Aplicada 100

- Educacao Fisica 140

Subtotal 1000

- Matematica 100

Cientifica - Psicologia 200

- Sociologia 200

Subtotal 500

Tecnolégica - UF.C.D S~de acordo com o Catdlogo Nacional de 1150
Qualificagdes.

Subtotal 1150

FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640

Total 3290

O/A Mediador/a Intercultural é o/a profissional qualificado apto/a a Colaborar na integragdo de
diferentes grupos étnicos e culturais, nomeadamente, comunidades migrantes, comunidades ciganas,
entre outras, intervindo no planeamento, organizacdo, implementacdo e avaliacdo de projetos e/ou
atividades de mediagdo intercultural, estabelecendo processos integrados de comunicagao, facilitacao,
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mediacdo e negociacdo entre as partes envolvidas no quadro de uma cidadania ativa e inclusiva,
prevenindo situac®es de vulnerabilidade, tens3o, risco e/ou conflito.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Componentes C2 Disciplinas Total de Horas
Formacgao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira l ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educagdo Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 200
Cientifica - Economia 200
- Psicologia 100
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
, . QualificagGes, organizadas nas disciplinas: Tecnologia
Tecnoldgica Alimentar; Gestdao e Controlo; Servicos de Cozinha e 1200
Pastelaria.
Subtotal 1200
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3340

O/A Técnico/a de Cozinha/pastelaria é o/a profissional qualificado/a apto/a a planear, coordenar e
executar as atividades de cozinha-pastelaria, respeitando as normas de higiene e seguran¢a, em
estabelecimentos de restauragdo e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a
garantir um servico de qualidade e satisfagdo do cliente.

Matriz do Curso Profissional Técnico/a de Produ¢do e Montagem de Moldes

Componentes

- Disciplinas Total de Horas
de Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira l ou Il 220
Sociocultural - Area de Integragdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educagdo Fisica 140
Subtotal 1000
- Fisica e Quimica 100
Cientifica - Geometria Descritiva 200
- Matematica 200
Subtotal 500

- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Qualificagbes, organizadas nas disciplinas: Desenho
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Tecnoldgica Técnico; Tecnologias e Processos; Organizagao 00
Industrial; Praticas Oficinais.

Subtotal 1200

FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640

Total 3340

O/A Técnico/a de Producdo e Montagem de Moldes ¢ o/a profissional qualificado/a apto/a a orientar e
desenvolver atividades de preparacdo do trabalho, operacdo de maquinas ferramenta, execugdo do
ajustamento, acabamento e montagem de moldes.



Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Design Industrial

Componemies de Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 100
Cientifica - Histéria da Cultura e das Artes 200
- Geometria Descritiva 200
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
- Qualificagbes, organizadas nas disciplinas: Desenho de
T | L L. 11
ecnologica Comunicacdo; Desenho Assistido p/Computador; 00
Materiais e Tecnologias; Design Industrial.
Subtotal 1100
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3240

O/A Técnico/a de Design Industrial é o/a profissional qualificado/a apto/a a efetuar a projetacdo e a
magquetizagdo de produtos de design tendo em conta a utilizagdo, a fungdo, a produgcdo, o mercado, a
comercializagdo, a qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnoldgicos e os materiais adequados,
demonstrando sensibilizagdo para as questGes ecoldgicas e ambientais.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Multimédia

ComponentNes de Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Histéria da Cultura e das Artes 200
Cientifica - Matematica 200
- Fisica e Quimica 100
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Qualificagdes, organizadas nas disciplinas: Sistemas de
Tecnolégica Informagdo; Design, Comunicagdo e Audiovisuais; 1100
Tecnoldgicas de Multimédia; Projeto e Produgao
Multimédia.
Subtotal 1100
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3240

O/A Técnico/a de Multimédia é um/a profissional qualificado/a apto/a a conceber e desenvolver
sistemas e produtos multimédia através de criacdo de ecrds em 2 e 3 dimensdes da captacdo, e
digitalizar, tratar e integrar sons e imagens, fixas e animadas, tendo em vista solu¢des de informagdo e
comunicagao.



Matriz do Curso Profissional de Técnico/a Auxiliar de Saude

Componentes de

- Disciplinas Total de Horas

Formacgao

- Portugués 320

- Lingua Estrangeira | ou Il 220

Sociocultural - Area de Integracdo 220

- Informatica Aplicada 100

- Educagdo Fisica 140

Subtotal 1000

- Biologia 150

Cientifica - Fisica e Quimica 150

- Matematica 200

Subtotal 500

- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
QualificagGes, organizadas nas disciplinas Saude,
Tecnolégica Gestdo e Organizacdo dos Servigos e Cuidados de 1175
Saude, Comunicagdo e Relagbes Interpessoais,
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais

Subtotal 1175
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3315

O/A Técnico/a Auxiliar de Saude é o/a profissional que auxilia na prestagdo de cuidados de satude aos
utentes, na recolha e transporte de amostras bioldgicas, na limpeza, higienizagdo e transporte de
roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienizacdo dos espagcos e no apoio logistico e
administrativo das diferentes unidades e servigos de saude, sob orientages do profissional de satde.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar

Component~es CEs Disciplinas Total de Horas
Formacgao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacdo Fisica 140
Subtotal 1000
- Biologia 150
Cientifica - Fisica e Quimica 150
- Matematica 200
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
. . QualificagGes, organizadas nas disciplinas: Saude e
12
Tecnoldgica Bem-Estar; Estética e Cosmética; Tecnoldgicas de 00
Massagem.
Subtotal 1200
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3340

O/a Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar ¢ o/a profissional qualificado/a apto/a a executar
os cuidados ao nivel do bem-estar corporal, tendo em conta os principios anatdémicos e cosméticos, bem
como os de seguranga e saude e contribuir para os cuidados estéticos do corpo recorrendo as diversas
formas de massagens, tais como massagens de relaxamento, drenantes, holisticas e preparatérias e
complementares a tratamentos cirurgicos.



